ZAVERECNE INFORMACE K ZIMNIMU SOUSTREDENI
KARATE V ZINKOVECH

Zimni soustiedéni se kona od patku 8.3. do nedéle 10.3.2024 ve

sportovnim arealu Sport centrum Zinkovy.

Soustiedéni je nutné zaplatit bankovnim pifevodem do 29.2.2024. Penize
® prosim zaSlete na ucet 19-720712399/0800, do popisu platby uved’te
jméno ucastnika. Potvrzeni o zaplaceni poSlete prosim na e-mail vaSeho trenéra nebo na

narama@narama.cz. Na soustiedéni je mozné uplatnit u odbort nebo zaméstnavatele finanéni vypomoc

jako na détsky tabor; na pozadani Vam bude vydano potvrzeni nebo faktura.

Ceny Zimniho sousti‘edéni karate

e deéti (do 13 let) 2.000 K¢
e dorostenci (od 14 let) a dospéli 2.500 K¢

Dopravu do mista konani nezajistujeme, proto si kazdy ucastnik zajisti vlastni dopravu. V piipadé
problémt s dopravou kontaktujte svého trenéra.

Sraz v arealu Sport centra je v patek 8.3. v 16h. Odjezd je planovany v nedéli 10.3. ve 12h.

Kazdy téastnik mladsi 18 let si s sebou vezme od rodi¢t vyplnény a podepsany list Gcastnika, ktery
obdrzite od trenéra. List ucastnika se odevzdava v den nastupu vedoucim.

Pokud ma byt umoznén volngjsi pohyb v misté pobytu cviéenciim ve véku 15 — 17 let, je nutné, aby
rodi¢e téchto ucastnikti posoudili tuto moznost a vzali na sebe plnou odpovédnost za své déti a napsali
plnou moc, kde bude vse jasné a srozumitelné, dle platnych pravnich predpisti, formulovano a podpis

ufedné ovéien. Tuto plnou moc Gcastnik odevzda pii nastupu s listem U¢astnika.

Co s sebou?
e Karate-gi (kimono) e Sportovni (pohodlnou) obuv
Chrani¢ na zuby e Hygienické potieby
e Dalsi chrani¢e (pokud vlastnite, neni e Prezlivky
podminkou) e Lahev na piti
e Sportovni odév na ven e Kapesné

Utelem soustfedéni je prohloubit znalosti Kkarate, ale i utuzeni kolektivu. Kromé tréninki karate
s nacvikem kumite a kata a zlepSenim fyzické kondice, je pro déti pfipraven doprovodny program a

soutéze s cenami. Ucastnici budou rozdéleni do cvicebnich skupin dle véku a technické vyspélosti.

Dalsi informace jsou u trenérit nebo na tel 604321448 a e-mailu narama@narama.cz.

V Plzni dne 29.1.2024 Za $kolu bojovych uméni NARAMA

Petr Hora
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