29. rocnik Zimniho soustredeéeni

RARATE

Kdy: 8. - 10. 3. 2024 (patek - nedéle)
Kde: Zinkovy (35 km od Plzng&, smér Nepomuk, cca 30min jizdy autem)

Skola bojovych uméni NARAMA pro Vas opét pfipravila tradi¢ni akci — Zimni soustfedéni karate. Znovu se
bude konat v okoli zamku Zinkovy, kde se nachazi mimo jiné i sportovni stiedisko, kam se jezdi p¥ipravovat
také reprezentaéni tymy CR. Kazdy pokoj je hotelového typu, je vybaven 2 — 4 lazky a vlastnim socidlnim
zatizenim. K dispozici je n€kolik télocvi¢en ve vyborném stavu a dalsi sportovni i spole¢enska vybaveni.
POZOR! UBYTOVACI KAPACITA JE NiZKA, ZUCASTNIT SE MUZE POUZE 67 OSOB, A TO
VCETNE TRENERU! Pro zajisténi uéasti doporutujeme odevzdat piihlasku co nejdiive.

Soustfedéni ma na starosti Petr Hora, ktery zaroven povede tréninky pro
dospélé a starsi déti; uderové tréninky zajistuje Jifi Stadler. Tréninky
budou zaméfeny na ziskéni novych technickych dovednosti ,,cviceni na
pasy®, ale také na praktické vyuziti technik karate (sebeobranu). Kromé
trénink karate je pro déti pripraven doprovodny program a mohou se tesit
na prekvapeni. Nebude chybét ani védomostni test tykajici se svéta karate.
Pro déti mladsi 14 let se bude opét konat Velka cena SUMO (déti budou

rozdéleny do kategorii podle hmotnosti).




Utastnici budou rozdéleni do tréninkovych skupin
a to podle véku a technické vyspélosti. Tréninky
povedou zkuSeni trenéti Skoly bojovych uméni
Narama, které dé&ti znaji =z tréninkd v Plzni,

Ptesticich a Rokycanech.

Dopravu do mista konani si zajiSt'uje kazdy

sam.

Ceny Zimniho soustiedéni karate

e déti (do 13 let) 2.000 K¢
e dorostenci (od 14 let) a dospéli 2.500 K¢

V cené je zahrnuto 2x ubytovani, plna penze a pitny rezim (za¢iname v patek veceti a kon¢ime v nedéli snidani),
celkové zajisténi, télocvicny, tatami, sportovni vybaveni a v§echny uvedené aktivity. Kazdy ucastnik dostane
dérek.

Soustfedéni je nutné zaplatit bankovnim pfevodem na ucet Ceské
spofitelny 19-720712399/0800 nejpozdéji do 29. 2., do popisu platby
uved'te jméno Ucastnika. Piihlasky odevzdavejte trenérim. Uzavérka
je 29.2.2024 nebo po naplnéni ubytovaci kapacity.

Zaveérecné informace a list u€astnika obdrzite po odevzdani ptihlasky.

Veskeré dalsi informace U trenért, na 604321448 nebo e-mailu:

narama@ narama.cz.
V Plzni 29.1.2024 Za Skolu bojovych uméni NARAMA, z.s.

Petr Hora

Zavazna prihlaska
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Castka 2500 K& 2.000 K&
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