‘ NARAMA SEITO

propozice na turnaj v karate

A) Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel soutéZe:  Skola bojovych uméni NARAMA, z. s.
2. Datum Kkonani: 5. listopadu 2023 (nedéle)
3. Misto konani: Sportovni hala TJ Slavoj Plzen, Ttebizského 12, Plzefi (nad zimnim stadidnem)
4. Reditel soutéze: Veronika Kratochvilova, veronika.kratochvilova@narama.cz, tel. 737 207 376
5. Hlavni rozhod¢i: Petr Hora, e-mail: narama@narama.cz, tel. 604 321 448
6. Rozhod¢i: zajisti NARAMA, z. s.
7. Startovné: ¢lenové NARAMA, z. s. 250 K¢
ostatni pfi v€asném zaslani prihlasky 300 K¢, pfi prihlaSeni na misté v den soutéze 400 K¢
8. Losovani: probéhne pred zahdjenim
9. Informace: Petr Hora, tel. 604 321448, narama@narama.cz, www.narama.cz
10. Lékai: zajisti NARAMA, z. s.
11. P¥ihlasky: do 3.11.2023 na e-mail veronika. kratochvilova@narama.cz nebo narama@narama.cz

B) Technicka ustanoveni:

1. Predpis:

prezentace je od 9.00 do 9.30 hodin!

zavodnik musi p¥i prezentaci piedloZit platnou lékaiskou prohlidku (priikaz CSKe, CSFu nebo jiného sportovniho sdruZeni

CUS)! Zavodniky p¥ihlasuje trenér.

zG¢astnit se mohou zavodnici cvi€ici karate, ve véku 6-17 let (kata, fizené kumite), na disciplinu ippon shobu dorostenci 14-17 let

a seniofi od 18 let (pouze p¥i minimalni icasti min 3 zavodniki)
kategorie KATA seniofi od 18 let muzi, zeny (v pfipadé malého poctu zavodniki budou kategorie slouceny)
povinny odév je bilé karate-gi(kimono)

ve vSech kategoriich (mimo ippon shobu) bude vyhodnocen absolutni vitéz (soucet vysledka z kata a kumite), v ptipadé rovnosti bodt

rozhodne o vitézi prerazeci test

2. Vékové kategorie

mladsi zaci a Zakyné 6-11 let (v den konani soutéze nesmi zavodnik dosahnout 12 let)

star§i Zaci a zakyné& 12-14 let (v den konani soutéze nesmi zdvodnik dosahnout 15 let)
dorostenci a dorostenky 15-17 let (v den konani soutéze nesmi zavodnik dosahnout 18 let)

senioii od 18 let

3. Soutézni kategorie (den konani soutéZe nesmi zavodnik piesahnout vékovou hranici)

kategorie zavodniku S bilymi pasy: B ml. zaci 6-7 let, bez technického stupné, B ml. Zaci 8-9 let, bez technického stupné, B ml.
zaci 10-11 let, bez technického stupné, B ml. Zaci 6-8 let, 8.kyu, B ml. zaci 9-11let, 8.kyu, B ml. zakyné 6-8 let, bez technického
stupné&, @ ml. zakyné 9-11 let, bez technického stupné, B ml. zakyné 8.kyu, M st. Zaci do 8.kyu, W st. zakyn¢& do 8.kyu

kategorie od 7.kyu: B ml. zaci 7.kyu, B ml. Zaci od 6.kyu, B ml. zakyné 7.kyu, ® ml. zakyné od 6.kyu, ® st. zaci 7.-5.kyu, W st.
zaci od 4.kyu, B st. Zakyné 7.-5.kyu, B st. zakyné od 4.kyu, B dorostenci 7.-5.kyu, B  dorostenci od 4.kyu, B dorostenky 7.-5.kyu,
M dorostenky od 4.kyu, ® senioti, @ ippon shobu dorostenci/dorostenky 14-17 let, ® ippon shobu seniofi od 18 let
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4. Discipliny:

® Kata: mladsi zaci bez technického stupné: Tajkjoku 1
mladsi zaci 8.kyu: Tajkjoku 1, Heian 1
starsi zaci 8.kyu: Tajkjoku 1, Heian 1-2
mladsi zaci 7.kyu: Heian 1-3
mladsi zaci od 6.kyu, starsi zaci a dorost 7.-5.kyu: Heian 1-4
star§iho zaci a dorost od 4.kyu: Heian 1-5, Tekki 1
seniofi: volitelna

® Rizené kumite: 7aci bez kyu a 8.kyu: Sanbon kumite

zaci a dorost 7.-5.kyu: Kihon ippon kumite

star$i Zaci a dorost od 4.kyu: Dzid ippon kumite

® |ppon shobu

5. Zpisob soutéze:
vyludovaci zpiisob na praporky
® Sanbon kumite: kategorie Zactva a dorostu bez technického stupné a 8.kyu, protiatok vzdy gjaku-cuki ¢idan
eliminace: 1) T (tori — uto¢nik) oi-cuki dzodan, U (uke — obrance) age-uke, 2) T oi-cuki ¢idan, U soto-uke
semifinéle a findle: mladsi Zactvo bez technického stupné cvidi stejné jako v eliminaci, ostatni kategorie: 1-2) T a U to samé jako v

eliminaci, 3) T mae-geri, U gedan-barai

® Kihon ippon kumite: kategorie mladsiho Zactva 7. kyu, protiutok vzdy gjaku-cuki
eliminace: za¢ina se z levého ZD 1) T (tori — uto¢nik) oi-cuki dzodan, U (uke — obrance) age-uke 2) T oi-cuki ¢udan, U soto-uke

semifinale a finale: 1-2) T a U to samé jako v eliminaci, 3) T mae-geri, U gedan-barai

® Kihon ippon kumite: kategorie mladsiho Zzactva od 6. kyu, star§iho zactva a dorostu 7.-5.kyu, protittok vzdy gjaku-cuki
eliminace: za¢ina se z levého ZD 1) T (tori — uto¢nik) oi-cuki dzodan, U (uke—obrance) age-uke 2) T oi-cuki ¢idan, U soto-uke
3) T mae-geri, U gedan-barai 4) T joko-geri-kekomi, U gedan-barai
semifinale a findle: 1-4) T a U to samé jako v eliminaci, 5) T mawasi-geri dZodan, U nagaSi-uke

® Dzt ippon kumite: kategorie star§iho Zactva a dorostu od 4.kyu, U provadi libovolné bloky a protiatok gjaku-cuki nebo mae-geri
eliminace: T (tori — Gito¢nik) oi-cuki dzodan, oi-cuki ¢tidan, mae-geri, joko-geri-kekomi, mawasi-geri

semifinale a finale: T to samé jako v eliminaci, navic usiro-geri

® Ippon shobu kumite: dorostenci 14-17 let, seniofi od 18let, povinné chranice zubii

6. Casovy rozvrh: 9.00 - 9.30 prezentace zavodnikii
9.30-10.00 losovani
10.00 nastup, ukazka
10.15 zahajeni soutéze

7. Ceny: zavodnici na 1.-3. misté obdrzi medaili, diplom, zavodnici na 4. misté diplom,

absolutni vitéz kazdé kategorie vyhrava pohar, ippon shobu 1. misto pohar, diplom, medaile, na 4. misté diplom

Za kazdy Kklub jsou se zdvodniky na sportovni plose pouze dva trenéfi a maximdalné dvé dalsi osoby, které jim pomahaji.

Rodice soutéZicich musi byt z organizacnich a bezpe¢nostnich duvodu v hledisti.
V Plzni dne 16.10.2023 Za Skolu bojovych uméni NARAMA
Petr Hora
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