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Skola bojovych uméni NARAMA

pro Vas pripravila tradi¢ni

LETR) SKOLYU RARATE

33. ro¢nik

3.8. —10.8.2025

ve sportovnim stiedisku na ~

«  SPICA



Letos opét pofadame Letni $kolu karate pro déti i dospélé ve sportovnim stiedisku na Sumavském Spicaku.
Soustfedéni bude stejnd bohaté na aktivity jako loni, takZe se GiGastnici mohou t&it na spoustu dfiny a zabavy @)
Jako vzdy budou vyuzivany jiné formy vyuky nez na cvi¢eni béhem $kolniho roku, s vyuzitim sportovnich pomticek
na trénink bojovych uméni a tatami. Soustiedéni zajiit'uji trenéii Skoly bojovych uméni Narama, z.s.

Pro déti do 13 let v¢etné je pfipraven pobyt od nedéle 3.8. (od 16 hod.) do patku 8.8. (do 16 hod.).

Tréninky a dozor zajist'uji zkuSeni trenéri, které déti znaji ze svych cvicebnich skupin a soutézi.
Dorostenci (od 14 let) a dospéli maji moznost zacCastnit se Letni Skoly karate v plném rozsahu (tzn. od ned¢le
do nedéle) nebo si pobyt zkratit do patku 8.8.

Cvicenci budou rozdéleni do skupin dle veéku a technické vyspélosti.

Ceny Letni Skoly karate

e déti (do 13 let): 3.8. —8.8. (5 noci) 5.500 K¢
e dorostenci (od 14 let) a dospéli: 3.8.—10.8. (7 noci) 6.500 K¢

Slevu maji sourozenci ve vysi 500K¢, trenéfi Narama, z.s. ve vysi 2000K¢.

Naskenovanou piihlasku poslete na email narama@narama.cz , na email vasich trenérti nebo ji pfineste vyplnénou
na trénink.

Letni $kolu karate zaplatte bankovnim pievodem. Cislo uétu je 19-720712399/0800, platbu pojmenujte formou
Jméno Prijmeni, LSK (napt. Josef Polivka, LSK). Na Letni §kolu karate je mozné uplatnit u odborti &
zameéstnavatele finan¢ni vypomoc jako na détsky tabor; na pozadani Vam bude vydano potvrzeni nebo faktura.
Ucast na Letni $kole karate je mozné zrusit, je-li i¢astnik nemocen. V pfipadé zruSeni uéasti vice nez 2 dny pred
nastupem, vracime penize ve 100% vysi. Pokud je misto zruSené méné nez 2 dny pied nastoupenim, odecita se z
vracenych penéz vecete za prvni den pobytu.
V cené je zahrnuto ubytovani, plna penze, pitny rezim, odborny vycvik, dozor zkusenych pracovnikii Skoly
bojovych uméni Narama, z.s., vyuziti sportovnich pomiicek, tatami a nacini pro bojova uméni.
Dopravu do mista konani nezajist'ujeme.

Napli Letni Skoly karate

Tréninky dorostencii a dospélych budou zaméfeny na ziskani novych technickych dovednosti a budou obohaceny
o zéklady sebeobrany.

Déti ¢eka v pribéhu soustfedéni mnoho pohybovych aktivit. Kromé tréninkd karate, se zaméfenim na ziskani
novych dovednosti na dalsi technicky stupeni, se mohou t€Sit na soutéze v kata, kumite, i v discipliné sumo¢ a atletice.
Cekat je bude také napf. vyslap na Spi¢ak, vybéh do Zelezné Rudy nebo ,,celodefiak* a chybét nebude ani bobiik
odvahy nebo diskotéka.

Opét se d&ti mohou t&5it na Celotaborovou hru @

Skola bojovych uméni NARAMA, z.s. poiada Letni $koly karate pravidelné a vzdy se setkala s velkym ohlasem
jak u pfimych G&astnikd, tak u rodiéd. S provozovatelem stiediska na Spi¢aku mame jen ty nejlepsi zkusenosti, co
se tyCe organizace i maximalni vstficnosti.

Zavereéné informace a listy iCastnika Vam trenéfi rozesSlou v dostate¢ném predstihu. i/ 4; :
Jakékoliv dotazy sméfujte na své trenéry, na tel. 604 321 448 nebo na email narama@narama.cz. h ( '

A
Dalsi informace naleznete na naSem webu www.narama.cz nebo https://www.facebook.com/naramaplggn/
J
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Za Skolu bojovych uméni NARAMA, z.s.
Petr Hora
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‘g Zavazna prihlagka na Letni $kolu karate:

Jméno, prijmeni, datum NATOZENT: ......oiiiiiiiiiieie ettt e e et e bbee et e e e neenen
8 LTS TN 1 13 o] U
Bude zaplacena ¢astka:  5.500K¢ / 6.500 KE  Sleva.......coooiiriiiiiiiiii
Cvi¢ebni skupina: 1.Z8 20.ZS PRESTICE ROKYCANY

KYU (pasek): bez kyu 9. 8. 7. 6. 5. 4, 3. 2. 1. Dan

Zdravotni stav @ POAPIS TOAICTL: ....uuiiietiitt ittt e e te e e e e et e e s teeesaeeessbeeessbeessraeeee e e n e e ensns

Pozndamka: Mate-li slevu, napiste prosim castku k zaplaceni do radku ,,sleva “.

WWW.Narama.cz



