NARAMA OPEN

propozice na otevieny turnaj v kumite

A) Vseobecna ustanoveni:

1. Poradatel soutéze: Skola bojovych uméni NARAMA, z. s.
2. Datum konani: 3. prosince 2023 (nedéle)
3. Misto konani: Sportovni hala TJ Slavoj Plzen, Ttebizského 12, Plzenl (nad zimnim stadiénem)
4. Reditel soutéze: Ing. Veronika Kratochvilova , e-mail: veronika.kratochvilova@narama.cz , tel. 737 207 376
5. Hlavni rozhod¢i: Petr Hora, e-mail: narama@narama.cz , tel. 604 321 448
6. Rozhod¢i: zajisti NARAMA, z. s.
7. Startovné: ¢lenové NARAMA, z. s. 250 K¢
ostatni pfi v€asném zaslani ptihlasky 300 K¢, pii pfihlaseni na misté v den soutéze 400 K¢
8. Losovani: probéhne na misté ptred zahajenim
9. Informace: Petr Hora, tel. 604 321 448, narama@narama.cz, Www.narama.cz
10. Lékai: zajisti NARAMA, z. s.
11. P#ihlasky: do 1.12.; ¢lenové NARAMA, z. s. nahlasi svoji Gcast trenérovi

B) Technicka ustanoveni:

1. Piedpis:

prezentace je od 9.00 do 9.30 hodin!

soutéz v kumite probéhne dle pravidel Narama, z.s., pravidla jsou k dispozici na webu www.narama.cz nebo u trenért
NARAMA, z. s.

zavodnik musi p¥i prezentaci p¥edloZit platnou lékaiskou prohlidku (platny prikaz karate, CSFu nebo jiného

sportovniho svazu)
pii prezentaci zastupce klubu nejprve provede prevazeni zavodniku, poté pfedlozi prezencni listinu a zaplati startovné

zG¢astnit se mohou vSichni bez omezeni druhem bojového umeéni (karate, kick-box, taekwon-do, kung-fu a jiné) a bez

omezeni stupném technické vyspélosti
zarazeny kategorie senio¥i od 18 let muzi, Zeny

doba utkédni pro zaky: 1 minuta; Vv pfipad€¢ nerozhodného vysledku se nastavuje 30 vtefin, V nastaveném Case vitézi

zévodnik, ktery prvni zaboduje

doba utkani pro dorostence a dospélé: 2 minuty; V ptipadé nerozhodného vysledku se nastavuje 30 vtefin, V nastaveném

Case vitézi zavodnik, ktery prvni zaboduje
bodovani: cely bod - ippon (Cisty zasah), polovi¢ni bod — wazzari; kdo ziska pied ¢asovym limitem tii celé body, vitézi
udery jsou povoleny na celé stiedni a horni pasmo, na spodni pasmo jsou povoleny podmety

zakazané udery: kop kolenem, udery a kopy na koncetiny, udery lokty, seky, udery otevienou dlani, udery a kopy na

leziciho soupete - v§e bude upfesnéno pied soutézi
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® povinné chranice (zajisti Narama, z.s.):
= boxerské rukavice - zaci 8 nebo 10 uncové, dorostenci 10 nebo 12
= chraniée nohou (boti¢ky) — Zaci od 30 kg a vice (od kategorie -35 kQg)
=  box. ptilba — Zaci, dorostenci

® povolené chranice:
= chrani¢ zubu, suspenzor, chrani¢ na prsa (dorostenky), chranice holeni
=  box. ptilba - dospéli
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2. SoutéZzni discipliny:

® Kkumite mladsi Zaci / Zakyné 6 — 11 let (v den konani soutéZe nesmi zavodnik dosahnout 12 let):
ml. zaci: -25kg, -30kg, -35kg, -41kg, +41kg
ml. zakyné: -28kg, -35kg, -42kg, +42kg

® Kkumite star$i Zaci / Zakyné 12 — 14 let (v den konani soutéZe nesmi zavodnik dosahnout 15 let):
st. zaci: -42kg, -47kg, -55kg, -62kg, +62kg
st. zakyné: -42kg, -50kg, +50kg

® kumite dorostenci / dorostenky 15 - 17 let (v den konani soutéze nesmi zavodnik dosahnout 18 let):
dorostenci: -65kg, -70kg, +70kg
dorostenky: -57kg, +57kg
® kumite muZi / Zeny:
muzi: -75kg, +75kg
Zeny: BRH

3. Zptsob uspoiadani:

® kumite - vyluGovaci zpusob, repasaz od ¢tvrtfinale

4. Casovy rozvrh: 9.00-9.30 prezentace, vazeni, losovani
10.15 porada zastupcti klubti a rozhod¢ich
10.30 zahajeni soutéze

5. Ceny: zavodnici na 1. - 3. misté obdrzi medaili, diplom, vitézové také pohar; zavodnici na 4. misté obdrzi diplom

Za kazdy klub jsou se zavodniky na sportovni ploSe pouze dva trenéfi a maximalné dvé dalsi osoby, které jim pomahaji.

Rodice soutézicich musi byt z organizac¢nich a bezpecnostnich duvodi v hledisti.

Za Skolu bojovych uméni NARAMA
V Plzni dne 6.11.2023 Petr Hora
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