ZAVERECNE INFORMACE K ZIMNIMU SOUSTREDENI KARATE

Zimni soustfedéni se kond od pdtku 5.3. do nedéle 7.3.2010 v aredlu skoliciho a ubytovacino zafizeni
Z&padoceské univerzity v obci Hrad Nectiny.

Doprava do mista kondni je moznd dvéma zpUsoby a to viastni prepravou nebo autobusy skoly Narama. Kdo
neuved! na piihldsce zpUsob dopravy, je zafazen mezi ty, ktefi pojedou viastnim autem.

e Vlastni doprava: ndstup na soustfedéni je 5.bfezna do 16.00 hodin pred hlavnim vchodem skoliciho a
uby’rovacmo zafizeni v obci Hrad Nectiny. Struény popis cesty: Z Plzné smérem na Karlovy Vary — hned
za Unesovem odbocit na Cbdn a pokra¢ovat sm&rem na Ned&tiny — pred Nectinami je obec Hrad
Nectiny. Odjezd ze soustfedéni je 7.bfezna ve 13.00 hodin.

e Autobusem skoly NARAMA: ndstup na soustiedéni je 5.bfezna bude piistaven autobus na parkovisté
mezi 1.branu ,Skodovky" (Tylova ulice) a Centrdini autobusové nadrazi (Husova ulice) v Plzni v 15.00
hodin, odjezd je v 15.15 hodin. Odjezd ze soustiredéni - piijezd do Plzné je 7.bfezna od 14.00 do 14.15
hodin na stejné parkovisté.

Cena autobusové dopravy tam i zpét je 70,-KE (plati se pfi odjezdu).

UPOZORNENI: Viichni U&astnici soustfedéni jsou na cestu a Uraz pojisténi u Kooperativy pojistkou CSTV. Kazdy
Ucastnik musi mit s sebou kartu zdravotni pojistovny, platny prikaz o.s.Narama a middez do 18 let list
UcCastnikal List Ucastnika je nutné odevzdat vedoucim pfi ndstupu na soustredéni.

Ucastnicky poplatek je nutné zaplatit nejpozdé&ji do 10.2.2010. Potvrzeni o zaplaceni ukazte, prosim, trenérdm.

Pokud md& byt umoznén, cvicencim ve vékové kategorii dorost (15-17 let), volnéjsi pohyb v misté pobytu, je
nutné, aby rodice t&chto UCastnikd posoudili tuto moznost a vzali na sebe zodpovédnost za své déti a napsali
plnou moc. Kde bude vie jasné a srozumitelné (dle platnych prdvnich predpisd) formulovdno a podpis
ovéren na obecnim Ufadé nebo u notdre. Tuto plnou moc odevzdejte pfi ndstupu na soustredéni.

S sebou si vezméte karate-gi (kimono), Idhev na piti, chrdnice na ruce a zuby, sportovni odév a obuv do
télocvicny. Déti si také vezmou vhodné obleceni a obuv na sobotni vychdzku.

U&elem soustfedé&ni je prohloubit znalosti karate a sezndmit s bojovymi styly musado a judo. Hlavnim
tréninkovym prostfedkem bude ndcvik kumite a kata. Déti zacatecnici v mladsim skolnim véku budou
procvicovat predevsim zakladni techniku a kondici. Zpestfenim soustfedéni bude pro déti turnaj v sumo a
muzikoterapie. U&astnici budou rozdé&leni do cvicebnich skupin podle véku a technické vyspélosti.
Soustredéni zqijistuji trenéfi, zdravotnice a dozor.

Dalsi informace u trenérd nebo na tel.603418383, e-mail: harama@narama.cz.
V Plzni dne 5.1.2010 Za 0.s.NARAMA Pavel B&lohlavy
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www.worldtravel.cz, www.holidaytravel.cz, Klatovska 18, Plzen, tel: 377223960, 377328917
LyZafské zdjezdy v Alpdch za ceny nizsi nez na Sumavé. Ceny od 2.380,- K& za tydenni ubytovdani a 6 denni skipas.
Léto 2010 jiz v prodeji Turecko, Recko, Itdlie, Chorvatsko, Spanélsko. Slevy 1. minuty az 15% do 31.1. 2010

Akce "Dité zcela zdarma"

HOLIDAY TRAVEL


http://www.worldtravel.cz/
http://www.holidaytravel.cz/

	ZÁVĚREČNÉ INFORMACE K ZIMNÍMU SOUSTŘEDĚNÍ KARATE

