17.roénik

ZIMNI'HO SOUSTREDENI
KARATE

Skola bojovych uméni NARAMA piipravila opét pro své zaky zimni
soustfedéni karate, které bude obohaceno o fréninky MUSADA, OKINAWSKEHO KARATE a JUDA

Kdy: 5.-7.3. 2010 (pdatek, sobota, nedéle)
Kde: V aredlu skoliciho a ubytovaci zafizeni Nectiny v obci Hrad Nectiny (zhruba 30 km od Plznég).

Stredisko patii Z&Gpadoc&eské univerzité. Ubytovani je ve 2-5 I0zkovych pokojich hotelového typu. K dispozici je
kromé velké télocvicny také sdl na cviceni a muzikoterapii i spoleCenskd mistnost s televizi.

Ubytovaci kapacita je 100 osob. Piihlasujte se pisemné u vasich trenérd. Prihldsky odevzdeijte, prosim, co
nejdiive. Uzdavérka je 20.12.2009. Kazdy rok je vétsi zdjem c&lend nez je ubytovaci kapacita, proto budou
upfednostiovdni karatisté, ktefi odevzdaiji pfihl&sky dfive a Uspésni z&vodnici.

Pro U¢astniky mladsi 15 let je opét pripravena Velkd cena Neétin v zdpase SUMO. Soutéz se uskutecni
v sobotu odpoledne. Zévodnl'lci budou rozdéleni na chlapce a divky a do hmotnostnich kategorii.
Hodnoceno bude 1.-4.misto. UCast v turnaji bude dobrovolnd.

e Cenapro deéetido 13 let
je 1.390,-Ke

e Celkova cena pro
ostatni UCastniky je
1.440,-K&

Diky sponzortm miUZieme
Uspé&snym sportoveum
poskytnout slevu. Niz§i cena
1.100,-KC je urCena pro
absolutni vitéze z Narama
seito, vitéze na Narama open,
medailisty z M-CR v kyokushin
karate za rok 2009 a trenéry
o.s.Narama.

e Sourozenci maiji 5%
slevu. Tato sleva se uz
nevztahuje na cenu
1.100,-K¢&

V zaplacené Cdstce je 2x ubytovdni hotelového typu, pind penze (jidlo 3x denné), pitny rezim, vycvik
v bojovych uménich pod vedenim zkusenych trenérd, muzikoterapie, vyuZiti sportovnich pomicek a nacini —
cvicit se bude na tatami. Kaidy UEastnik dostane od sponzory triko Narama. Doprava do mista kondni je
moznd viastni nebo spole&n& objednanym autobusem. U&astnici budou rozdéleni do cviebnich skupin
podle véku a technické vyspélosti. Objednané misto je mozné zrusit pokud je UCastnik nemocen, v tomto
pripadé se vraci penize ve 100% vysi. Pokud bude misto zruSeno méné nez 2 dny pred ndstupem, odeditd se
zvrdcenych penéz vecCefe za prvni den pobytu. Sousttedéni je nutné zaplatit nejpozdéji do 10.Unora
slozenkou nebo bankovnim prevodem, jako variabilni symbol uvddéjte rodné cislo Ucastnika. Zavéreéné
informace a sloZzenku obdrzi UCastnici zacdtkem ledna. Soustfedéni zqjistuji trenéfi o.s.Narama pod vedenim
Pavla Bélohlavého, Jana Kalouse a Petra Hory, zdravotnice a dozor. Soucdsti vycviku budou i dopliujici
tréninky z jinych bojovych uméni a to vycvik MUSADA (trénovat bude policejni instruktor Petr Mdsek),
OKINAWSKEHO KARATE (pod vedenim Davida Kota, U&astnika letoiniho MS na Okinawé&) a JUDA (frénovat
bude Jan Vavrik). Tyto instruktofi jsou drziteli Cernych pdst. Veskeré dalsi informace u Vasich trenérd nebo na
603418383, e-mail: narama@narama.cz.

V Plzni 7.11.2009 Za o.s. Skola bojovych uméni NARAMA
Pavel B&lohlavy
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